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MultiSport Index 2020: “MuitiSport
INDEX 2020

Aktywnosc fizyczna Polakow

wymaga wsparcia

Badanie wptywu aktywnosci fizyczne| na zycie prywatne | zawodowe Polakow GRUDZIEN 2020 R.

w 2020 r, z uwzglednieniem wptywu pandemii COVID-19, zrealizowane przez Kantar

na zlecenie Benefit Systems.
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Potrzeba wspolnych dziatan sektora panstwowego

| prywatnego w zakresie aktywizacji ruchowej Polakow

Regularna aktywnosc fizyczna wptywa na jakosc i dtugosc
naszego zycia, poprawia kondycje, site | wydolnosc orga-

Nnizmu oraz samopoczucie i poziom koncentraciji, a takze

wzmachia odpornosc. To niezwykle wazne, zwtaszcza w cza-
sach, w ktorych narazeni jestesmy na liczne negatywne

skutki siedzacego trybu zycia, chorob cywilizacyjnych czy

tez zmian klimatycznych. Dodatkowo pandemia korona-
wirusa pokazata, ze brak dostepu do infrastruktury sporto-

wej oraz zmniejszenie czestotliwosci ¢wiczen niekorzystnie
wptywaja na zdrowie, odpornosc | samopoczucie.

Polacy sg swiadomi korzysci zdrowotnych, ktore ptyna
ze sportu, a poziom aktywnosci fizycznej spoteczenstwa
w ogromnej mierze zalezy od mozliwosci jej uprawiania. Na

ooczatku 2020 r. 65 proc. Polakow podejmowato aktyw-

Nosc fizyczng przynajmniej raz w miesigcu.

/ powodu wiosennego lockdownu odsetek ten spadt

o 4 proc. Osoby, ktore ograniczyty w tym czasie tre-
ningl, jako gtowna przyczyne zmiany sportowych na-
wykow wskazaty zamkniecie obiektow sportowych.
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Po ponownym otwarciu infrastruktury sportowej aktyw-
nosc fizyczna spoteczenstwa wzrosta do 63 proc,,
czyli o 2 p. p. Do tej pory wzrosty aktywnosci Polakow
na takim poziomie obserwowalismy w skali catego
roku. To bardzo szybka zmiana, swiadczaca o duzej
potrzebie ruchu, zwtaszcza ze ponad potowa Polakow
twierdzi, ze w czasie spotecznej izolacji odczuwata niedo-
bor ruchu. Dzis aktywni fizycznie Polacy sg niemal jed-
nogtosni — 73 proc. nie chce rezygnowac z aktywnosci
fizycznej, niezaleznie od rozwoju sytuacji epidemicznej.

Regularny ruch stat sie recepta na poprawe samopoczu-
cia i wzmocnienie zdrowia w pandemii. Korzysci wyni-
kajace z uprawiania sportu w sferze zdrowia publicznego
| zycia zawodowego wskazuja, ze dzis szczegolnie powin-
niSmy zachecac Polakow do podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej. Na przyktadzie polskich pracowni-
kow, ktorzy korzystaja z benefitow pozaptacowych z obsza-
ru sportu, widzimy, ze takie wsparcie ma realny wptyw na
poziom aktywnosci fizycznej, ktory w te] grupie wynosi az
/6 proc. —to wynik lepszy 013 p. p. w porownaniu z aktualng
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srednig spoteczenstwa. Obecnie najbardzie] popularng for-

ma takich benefitow sag karty sportowe, do ktorych dostep
ma 60 proc. pracownikow duzych firm.

Az 79 proc. aktywnych fizycznie Polakow przyznaje, ze
regularny ruch poprawia ich samopoczucie i efektywnosc
w pracy, a 41 proc. w aktywnosci fizycznej odnalazto spo-
sob na tagodzenie stresu zwigzanego z pandemia.

Pandemia rozszerzyta zakres treningow o rozwiagzania in-

ternetowe, takie jak treningi online czy zdalne konsultacje
z ekspertami w dziedzinie sportu lub dietetyki. W cza-
sie wiosennego lockdownu z treningow w formule online
korzystato % uzytkownikow Programu MultiSport. Taka for-
ma treningow pozostanie w kolejnych latach dodatkiem
do zaje¢ w obiektach sportowych, a obecna sytuacja
przyspieszy proces popularyzacji zaje¢ sportowych online.
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okres przed

pandemia

65%

AKTYWNYCH

| fala

61%

AKTYWNYCH

Aktywnosc fizyczna Polakow zalezy od dostepnosci
obiektow sportowo-rekreacyjnych

|| fala

63%

AKTYWNYCH
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W czasie wiosennego lockdownu poziom aktyw-
nosci fizycznej spoteczenstwa spadt o 4 p. p. (hi-
storycznie poziom aktywnosci fizycznej Polakow
wzrastat o 2 p. p. w skali roku). Gtéwnym powodem
ograniczenia treningow byto zamkniecie obiek-

tow sportowych w catym kraju.

Obecnie 63 proc. Polakow podejmuje aktyw-
nosc fizyczna co najmniej raz w miesiacu.

35% 39% 37%
n=1800 n=1000 n=1200
@ 0SOBY PODEJMUJACE AKTYWNOSC @ NIEAKTYWNIFIZYCZNIE

FIZYCZNA CO NAJMNIEJ RAZ W MIESIACU




Aktywni fizycznie s3 gtownie ludzie mtodzi OMultisport

INDEX 2020
WSsrod osob aktywnych fizyczne mamy przewage mez- w grupie Polakow korzystajacych z ruchu co najmniej
czyzn, mieszkancow miast powyzej 200 tys. obywa- raz w tygodniu, zwiekszyli Polacy z dochodami powy-
teli, a takze absolwentow uczelni wyzszych. Dodatko- ze| 5 tys. ztotych.
wo w drugiej potowie tego roku swoja reprezentacje
okres przgd | fala = | |l fala
pandemia
6 50/ AKTYWNI 61 O/ AKTYWNI 630/ AKTYWNI
O FIZYCZNIE O FIZYCZNIE O FIZYCZNIE
15-24 lat 15-24 lat 15-24 lat
Ukonczone wyzsze wyksztatcenie Ukonczone wyzsze wyksztatcenie Ukonczone wyzsze wyksztatcenie
Pracujacy Pracujacy Pracujacy
Miasta powyzej 200 tys Miasta powyzej 200 tys Miasta powyzej 200 tys
Zarabiajgcy 5 tys. + Zarabiajgcy 5 tys. + Zarabiajgcy 5 tys. +
Mezczyzni Mezczyzni Mezczyzni
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Polacy czujj sie bezpiecznie w obiektach

sportowo-rekreacyjnych

94 proc. osob, ktore korzystaty z obiektow sportowych po okresie lockdownu przyznaje, ze czuta sie tam

bezpiecznie. 3 proc. klientow widziato pod tym wzgledem niedociagniecia, ale nie podczas kazdej wizyty.

V Pytanie:

Czy czul(a) sie Panl(i) bezpiecznie podczas wizyty w obiekcie, jesli chodzi o bezpieczenstwo sanitarne?

94%

n=1//, osoby, ktore korzystaja z obiektow sportowych po ponownym ich otwarciu
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Od ponownego otwarcia infrastruktury sporto-
wej wszystkie obiekty podlegaja specjalnym wy-
tycznym sanitarnym, zalecanym przez Gtowny
Inspektorat Sanitarny. Wsrod wytycznych, wspie-
rajacych bezpieczenstwo cwiczacych, znalazty
sie m.in. ograniczenie liczby klientow mogacych
przebywac jednoczesnie na terenie obiektu
sportowego, oraz dystans spoteczny. Dodatkowo
sitownie i kluby fitness zwiekszyty czestotliwosc
serwisu sprzatajacego, cyrkulacje powietrza oraz
dostepnosc srodkow do dezynfekcji rak i sprze-
tu sportowego.

Badania przeprowadzone przez naukowcow z Uni-
wersytetu w Oslo wykazaty, ze obiekty sportowe

stosujgce powyzsze zalecenia nie stanowia pod-

wyzszonego ryzyka epidemicznego.




Rosnie popularnos¢ treningow online OMuitisport
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W okresie pandemii 32 proc. aktywnych fizycznie

Polakow korzysta z treningow online, oznacza to wzrost ¥ Pytanie: S , S Pandemia koronawirusa i zwigzany z nig lockdown
Czy oglada Pan(i) filmy wideo z instruktazem do ¢wiczen fizycznych w Inter- .
03 P. P. W porownaniu zZe stycznlem 2020 r. necie (np. filmy Ewy Chodakowskiej, znanych kulturystow, biegaczy, itp.)? WYWO+a+y CYfI’OWQ rewoluqe W obszarze aktyw—

nosci fizycznej w naszym kraju. Wedtug danych

Deloitte zainteresowanie oferta zajec fitness on-
“d‘ line wzrosto w Polsce o 6 p. p. (do 50 proc.).
‘ 4 Obecnie wiele obiektow sportowych prowadzi

“ obecnie zajecia zarowno w salach treningowych,

\ ‘ jak 1 w internecie. Co trzeci aktywny fizycznie Po-
m o / o o o o o

lak korzysta z treningow online, traktujac je niejed-

nokrotnie jako naturalne uzupetnienie aktywno-

" sci podejmowanej w obiekcie sportowym. Takie
= \ rozwigzania sprzyjaja regularnosci i urozmaiceniu

68% 32%

NIE KORZYSTAM Z ROZWIAZAN ONLINE FILMY INSTRUKTAZOWE

W czasie wiosennego lockdownu z zajec spor-
towych online korzystato % uzytkownikow Pro-
gramu MultiSport, ktorzy majg dostep do rozbu-
dowanej platformy treningowej Yes2Move.com.
Wsrod kilkuset dostepnych na platformie mate-
riatow wideo, najwiekszg popularnoscia ciesza

sie te z cwiczeniami wzmacniajacymi kregostup
| dolne partie ciata oraz treningi wspierajace re-
dukcje tkanki ttuszczowe,.

n=610, osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesigcu
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Cwiczymy jednoczesnie dla zdrowia, samopoczucia OMultisport
INDEX 2020
| zgrabnej sylwetki

Okres przed pandemia W czasie pandemii

1M% 23%

/drowie

@ 471% 2 23%

Przyjemnosc i relaks

=

n=1162 = | n=/60
Wyglad, sylwetka

osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesigcu osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesigcu
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W czasie pandemii rozne motywacje Polakow do
podejmowania aktywnosci sa na podobnym poziomie

V Szczegotowe aspekty dbania o zdrowie poprzez sport

11% 1%

97

PROFILAKTYKA, CHEC ZADBANIA ZALECENIE LEKARZA
WZMOCNIENIE ODPORNOSCI O KREGOSEUP

n=/60, osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesigcu
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Do wybuchu pandemii to potrzeba wspierania
zdrowia byta zdecydowanie najczesciej wskazy-
wanym powodem podejmowania aktywnosci fi-
zyczne| — taka motywacje zgtaszato az 4/ proc.
aktywnych fizycznie Polakow. Dzis, po blisko roku

zmagan z pandemia i catkowitym zamknieciu go-

spodarki oraz izolacji spotecznej, ktore znaczaco
nadwyrezyty zdrowie psychiczne spoteczenstwa
| spowodowaty przyrost nadprogramowych kilo-
gramow, wszystkie motywacje dotyczace zdro-
wia (23 proc.), samopoczucia (24 proc.) i sylwetki
(23 proc.) staty sie rownie wazne.
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Pracownicy potrzebuja wsparcia
pracodawcow w obszarze
aktywnego stylu zycia
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Uprawianie sportu ma pozytywny wplyw na samopoczucie OMultisport
. INDEX 2020
oraz efektywnosc w pracy

41 proc. cwiczacych Polakow uwaza, ze aktywnosc fizyczna niweluje stres zwigzany z pandemig, a /3 proc.
deklaruje, ze niezaleznie od rozwoju sytuacji epidemicznej, nie ograniczy aktywnosci fizyczne,;.

V¥ Bez wzgledu na rozwoj sytuacji zwigzanej z koronawirusem
nie planuje zmniejszy¢ swojej aktywnosci fizycznej.

13%

V¥ Aktywnosc¢ fizyczna niweluje stres zwiagzany z pandemia.

41%

V¥ Aktywnosc fizyczna wptywa na moje samopoczucie
| efektywnosc¢ w pracy.

CALKOWICIE L/GADZAM NIE MAM NIE ZGADZAM W OGOLE
SIE ZGADZAM SIE ZDANIA SIE SIE NIE ZGADZAM

n=/60, osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesigcu
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38 proc. osob pracujacych’ przynajmniej raz w tygodniu pracuje w domu, OMuitisport

INDEX 2020
o ® o o y o o
a 40 proc. z nich robi to codziennie. Gtiownym powodem jest pandemia.
V Pytanie: V Pytanie: V Pytanie:
Prosze powiedziec, czy zdarza sie obecnie, ze wykonuje Pan/Pani swoje Czy to, ze wykonuje Pan/Pani swoje obowiazki zawodowe z miejsca za- Prosze powiedziec jak czesto sie zdarza, ze pracuje Pan/Pani zdomu?
obowiazki zawodowe z miejsca zamieszkania? mieszkania obecnie ma zwigzek z sytuacja pandemii koronawirusa?

40%
17%

TAK NIE
1-2 dni 3-4 dni 5 dni i wiecej
w tygodniu w tygodniu w tygodniu
n=515, osoby pracujace, nie rolnicy | nie robotnicy n=195, osoby, ktorym zdarza sie pracowac z domu n=195, osoby, ktérym zdarza sie pracowac z domu

*nie wliczajac rolnikow oraz robotnikow fizycznych
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Zdecydowana wiekszosc osob pracujacych zdalnie odczuwa
negatywne skutki home office

V¥ Pytanie: V Pytanie:
Prosze powiedziec, czy zdarza sie obecnie, ze wykonuje Pan/Pani swoje Czy to, ze obowiazki zawodowe wykonuje pan/i w miejscu zamieszkania ma negatywne efekty, takie jak:
obowiazki zawodowe z miejsca zamieszkania?

38%

NIE

P

n=515, osoby pracujace, nie rolnicy i nie robotnicy n=195, osoby, ktérym zdarza pracowac sie zdomu
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Aktywnosc fizyczna tagodzi negatywne skutki pracy zdalnej OMultisport

INDEX 2020

Osoby aktywne fizycznie lepiej radzg sobie w pan-
demii z rzadszym kontaktem z innymi ludzmi, spadkiem
efektywnosci czy tez ze stresem

V¥V Brak negatywnych skutkow home office zadeklarowato: V¥ Aktywnosc fizyczna wywiera pozytywny wplyw na:

100%

- zbyt rzadki kontakt z innymi ludzmi

« zwiekszony poziom stresu

« problemy z zywieniem sig, jak np. nieregularne positki

42%
- spadek efektywnosci
- problemy zdrowotne
 nieumiejetne gospodarowanie czasem,
« problemy z zasypianiem
0%

AKTYWNI NIEAKTYWNI L N
 zwiekszona sennosc¢

FIZYCZNIE FIZYCZNIE °

n=195, osoby, ktorym zdarza sie pracowac z domu



/drowe nawyki, zwtaszcza zwigzane z regularnym podej-
mowaniem aktywnosci fizycznej, znaczaco wptywaja na
sfere zawodowa — podnoszg efektywnosc zespotu, redu-
kuja absencje chorobowa czy stres, ktory jest jedna z wio-
dacych przyczyn wypalenia zawodowego. W czasie pan-
demii az /9 proc. ¢wiczacych Polakow odczuwa pozytywny
wptyw ruchu na samopoczucie | produktywnosc w wyko-
nywaniu zawodowych obowiagzkow. Wiedza o tym tysia-
ce polskich pracodawcow, ktorzy od lat zapewniajg bene-
fity pozaptacowe z zakresu sportu. Obecnie swiadczenia
te zyskuja na wartosci. Najnowsze badanie MultiSport Index
pokazato, ze aktywni pracownicy rzadziej zmagaja sie z ne-
gatywnymi skutkami pracy zdalne|. Najwieksze roznice wi-
doczne sg w przypadku problemow zdrowotnych (-15 proc.)
oraz tych, zwigzanych z prawidtowym odzywianiem (-14 proc.).
Osoby korzystajgce z ruchu w mnigjszym stopniu boryka-
|ja sie takze ze zwiekszonym poziomem stresu (-10 proc.)
czy z problemem ograniczonego kontaktu z zespotem
(<10 proc.). Warto zauwazyc, ze skala problemu zwigzane-

go z negatywnymi konsekwencjami pracy zdalnej nasila

<DMull?iSparl?
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sie wraz z ilosciag czasu spedzonego na home office. Wsroa
0sOb pracujacych zdalne 1-2 dni w tygodniu — 50 proc. pra-
cownikow doswiadcza negatywnych skutkow pracy w wa-
runkach domowych. W przypadku osob przebywajacych
na home office 3-4 razy w tygodniu — problemy dotykaja juz
/4 proc. zatrudnionych.
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47 proc. pracownikow uwaza, ze pracodawcy nie podejmuja wystarczajacych OMuttisport
dziatan w zakresie wspierania aktywnego stylu zycia zespotow e

Najwiekszy odsetek osob sygnalizujacych ten problem
jest w firmach zatrudniajacych od 10 do 50 osob. Najlepiej

V Pytanie:
natomiast wypadaja flrmy duze, pPOwWYyZ€e] 250 osob. Czy uwaza Panl(i), ze pracodawca robi wystarczajaco duzo, by wspierac aktywnos¢ fizyczna swoich pracownikow?
/DECYDOWANIE
WYSTARCZAJACO
, o) o) o)
Ogdtem 15% 10% 29%
WYSTARCZAJACO
NIE MAM ZDANIA
1-9 - mikrofirma 14% 5% 46%
® zaAMALO
10-49 - mata firma 13% 5% 19%
@ ZDECYDOWANIE
50-249 - srednia firma 9% 14% 20% 7A MALO
250 i wiecej - duza firma 23% 19% 16%

n=647/, osoby pracujace



Najpopularniejsza forma wspierania zdrowego i aktywnego trybu zycia

pracownikow s3 karty sportowe

Dostep do takiego rozwigzania ma blisko jedna czwarta

osOb pracujacych. Wskaznik ten w przypadku duzych
firm wynosi prawie 60 proc.

Karta sportowa

Stojak na rowery

Wspieranie druzyn sportowych
(sporty zespotowe, sztafety)

Wspieranie rowerzystow
(szatnie, prysznice, bonusy)

Wsparcie indywidualnych aktywnosci
(pakiety na zawody, sponsoring)

Sale do ¢wiczen/przyrzady
do ¢wiczen

Zajecia z trenerem

Fizjoterapia

Nie ma niczego takiego

n=64/, osoby pracujace

V Pytanie:

Co Pana/i pracodawca robi, by wspiera¢ aktywnosc¢ fizyczng i sportowa swoich pracownikow?

24%

15%

8%

8%

7%

5%

3%

2%

52%

Karta do obiektél/v sportowych

Stojak na rowery

Wspieranie roweLzystéw

(szatnie, prysznic

2, bonusy)

Wspieranie druzyn sportowych
(sporty zespotowe, sztafety)

19%

4%

1-9 - mikrofirma

10-49 - mata firma

50-249 - srednia firma

G>Mull.‘iSparl.‘

32%

INDEX 2020

250 i wiecej - duza firma

57%




Wsparcie pracodawcow w postaci sportowych benefitow
pozaptacowych ma pozytywny wptyw na poziom
aktywnosci fizycznej wsrod pracownikow

W czasie pandemii wellbeing i zdrowie pracowni-
kow staty sie jednym z priorytetow polityki kadro-
V Aktywni fizycznie pracownicy: wej wielu firm. Wsrod réznorodnych mozliwosci
wspierania zdrowego stylu zycia pracownikow,
przedsiebiorcy poszukuja rozwigzan, ktore przy-
noszg efekty | spetniaja oczekiwania zespotu.

Benefity pozaptacowe z zakresu sportu sg skutecz-
na forma motywacji do prowadzenia aktywnego
stylu zycia. Wsrod pracownikow, ktorzy korzysta-
ja z tego typu swiadczen, poziom aktywnosci
fizyczne] wynosi az 76 proc. - to wynik lepszy
013 p. p. w porownaniu ze srednig spoteczenstwa
- 63 proc. Badania przeprowadzone wsrod uzyt-
kownikow Programu MultiSport potwierdzaja, ze
dzieki karcie sportowej, 78 proc. trenuje czesciej,

Otrzymujacy Nie otrzymujacy .
wsparcie wsparcia a 68 proc. korzysta z nowych form treningu.




ba wigk i ; kresie profilaktyki i OMuri
Potrzeba wiekszego wsparcia pracodawcow w zakresie profilaktyki zdrowotnej MultiSport
INDEX 2020
/decydowana wigekszosC pracownikow uwaza, ze ich
pracodawca w okresie trwania pandemii powinien
zwiekszyC swoje zaangazowanie w zakresie wsparcia
zdrowia i aktywnosci fizycznej swoich pracownikow.
Opinia ta najczes$ciej jest spotykana wséréd osdéb ¥ Pytanie: | N S S ,
. - o Czy uwaza Pan/Pani, ze pracodawca powinien zacza¢ wspierac lub zwiekszy¢ swoje zaangazowanie we wesparcie zdrowia i aktywnosci fi-
zatrudnionych w sredniej wielkosci firmach, zatrud- zycznej pracownikéw w czasie pandemii?
niajacych od 50 do 250 osob.
Ogodtem
48% 61%
68% 299
1-9 - mikrofirma 10-49 - mata firma 50-249 - srednia firma 250 i wiecej - duza firma TAK NIE MAM ZDANIA ' N|E

n=64/, osoby pracujace



Informacje o badaniu
MultiSport Index 2020

Prezentacja z badania MultiSport Index 2020 jest materiatem przekrojowym,

zawierajacym wyniki pomiarow ze stycznia, kwietnia oraz wrzesnia 2020 .

Projekt zostat zrealizowany przez Kantar zgodnie z Kodeksem postepowania w dziedzinie badan rynkowych i spotecznych - ICC/ESOMA

Kantar dziata w petni respektujac i przestrzegajac powszechnie obowiazujacych przepisow prawa, w tym Kodeksu cywilnego, ustawy o oc
ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

R oraz z Normag ISO 20252.

nronie danych osobowych,

CDMultiSporl.‘
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PROBA BADAWCZA

Badanie zrealizowane zostato na repre-

zentatywne] losowe| probie 1200 Polakow
w wieku 18+.

Badanie zrealizowane zostato na reprezenta-
tywnej losowe| probie Polakow 18+ n=1800
styczen/n=1000 kwiecien/n=1200 wrzesien.

NARZEDZIE BADAWCZE

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem
techniki wywiadu telefonicznego wspoma-
ganego komputerowo (CATI). Wywiady zo-

staty zrealizowane z wykorzystaniem platfor-
my Kartezjusz.
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